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ِ دوّمِ َِ ُه ِس

ُر

َ ،هُ ِ سِ هَِ  ُ ِدوّم ِ ا

َِ ی َِ ُ ه ِس اُ ،َن

ِس دَ ِانِ ر و دو ِانِ ُ دَ َِی

ُ ُورَت دَ .َعِ اَ ای   و

ُ ِ س رهِ ُ  یدَ ا .َری ادُ

 وُدِ   و  َُِ ودار ُ  و دَ رِه

 ِ َد ،ِ اِدا ُ ی دَدونِ َد  

س اَ َ َ و وُ ِِ ره دَ َُ ِبِ از ًوا

.ِ ما ُ َد ِ ی و هُِِ نِانِ اِ

ِ ُس ره  دار  ُ دَ َ-و- ی

َِ ،رهَ ه  نُ ،َِ َِ َِ و  َِ

.ُ  هَِِ ِنر َ از ِِ

ِز ِِ  عَ یا ِ ِون ن هَِ ُ
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د ُ ره ِل ِ و ِس ره  ُ ِ از

َِ-و- ،نن اُ ،هِِ َ ازُو ِز ِِ

،ُ ََُ اُو  ی ره َو ر َد ُ  اریَ و

 ِ ِم دَدونس ره دَ اِ ِِ  

.ُ ِ

: انِ ِِ

(۱ ٓ۱ ا ِ)  م

ِ دَ وداری (۱:۳)

ََُتِ ِرِ ُا (۲:۱۴)

ُا دَ زنِ آِ (۳:۱)

ا َِمِ ُا (۴:۱)

 َِی ُ  (۴:۹)

 م

ُِِ َا و دُ و اِرادِه  َد  ُ ِف از 
۱
 ۱

وِه زِ اََی  دَ َ  ا ُ، رُلِ

ِ دَ ِ ، ِ ِس:
۲
 .َُا  

 یَ ا وُ  ِٓفِ ا از َ و َو ر َ
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.ُ ُ ِ  

ِ دَ وداری

و و روز ُا ره ُ-و-ِس ُُ و دَزُو َ ِِی
۳

ُ و  ُ ی ُو دَ د ُُ ِ ک ِانِو  ُ

ُُ ارٓزو  ،مُ ُ د َره د ُ هِِاوٓد و
۴
 .ُُ د ره

 انِ
۵
 .ُ ِ    مُِ  ره ُ 

 و  ُ ِٓاوّل دَ ا  مُ ُ د َره د ُ یر

ُا  ن دَرُمِِا  و .َد دُو َِا ُ ِٓازُو دَ ا

ُا  مُ ُ د َد  یا
۶
ان دَز ُ ام وُد دَره. 

ُ دَز ُ َِ َد  یِونِ دِ ِدَ و  ا رهُ ِِ

 ا دَزُ  ره ن روُ
۷
 .ُ وَرُ رهدُو ،ُ دَده

دَده، روحِ س  َِ ،ِ روحِ ُرت، ََُ و

، از ِی دَدو دَ رِه َی َ م
۸
 .َدداری ا

َُ و از را ِِ ِ از  از ِ ِی دَدو دَ

َرُ ِِدَ و ، َ .َُ َ ام ،َُی اَ َرِه

ُ ا  ِ از دَ ر َ از  ِی

 نُ ت دَده وِ ره  اُ
۹
 .ُ ِ ،ُِ

س ُی ه. و اِی از ِ الِ از َُ-ک-و ِز
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 َ ِ و از  د ِ ِ از َِ ،دَُ 

و
۱۰

   ََُِ از ُوعِ دُ دَز  دَده ُُد. 

   هِِِت دِ ِرُ ِِدَ و َ ُا ٓا

ُ ََه. اُو َگ ره از    و راهِ زِ اََی و

و
۱۱

 . ارُ ی ِمَ ِِره دَ و َُ 

ُا َه اِِب َِ  ه  َونِ ای ی

ای ِ  ای
۱۲

 .َُ ِ ل وُه، رُِ نِا

ر َ ره ُِم، ِ ِه  ،ُِا َُِ   دَ

 هَ ََا  رت دَرهُ دَرُم اُو َِ و ن اَوُردا ِ

 یِِ  از  ُِدُر ِِ از
۱۳

 .ُ هِ تَِٓروزِ ا

.ِِ َ ،َا   َد  ََُ ن وا

اُ ِِ ُب  دَز ِ ُه ُ، اُو ره دَ َ و
۱۴

.ُ هِ ،د دَرهُو  دَز  سُُری روح ا

ُ ازی  دَری  مِ ِارو دَ وِ اَ ٓه ا ، دَ
۱۵

 َ رُ َ ره
۱۶

 .ِِِ و ُِِ ِلُ

َ ِِادِه اوِرُس ُ، ازی  اُو ر دِل َه زه

َِ دَُو َِ دَ
۱۷

 ،َُ هِ  ونُ یَ و از 

َ
۱۸

 . اَ هِ هَ َ ِِ َاُو د ،ِرِ رُوم ر
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اوُ ِرُُ َد  ِاُو دَ روز  ُ ُ دَزُو 

ُِِرِ ا َاُو د  دَری  َُ ُ نُ ، اَ َر

. َ یَِ 

،َا   َد  َ َد ُ ، ِ اَی 
۱
 ۲

 از َ ِونِ ِرُُ َد  رای ره ُو ا
۲
 .َ یَ

ِِی، دَ ی د ِی ِِ  اِر و ِ دَ ِ دَدونِ

.َ وِد

ُ ِ  ِِبِ   دَ ُ ِ  ه
۳

َ ِدی ز رای َد ره د  
۴
 .ُ ََُ

ُ انَ َِِر  َا َا  فََ َِ ،َُُ

ُِ َر دِوَرز  و ،ر ا
۵
 .ُ ِ ره

 ایِ ، ِ وزی ره ِج َِ ه، اُوِِ ِّ

ِّاو  ،هِ َز  د
۶
 . ویََ  نُ از

دَ َِ ای
۷
ُ   َ  ره از ِت ِِه. 

ِ ره دا ُ َ نُ ،ُ ِ بُ ُُ  ره

  ره دَ د َُ ُو  از
۸
 .ُ ره ِ  

َا  ُ هِره زگ دُوَ از  د. اُوُ داوُود ِ
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َو-ز-َر  مَ یا ِ و از
۹
 َی ا

ُِم و  رَِ  ِر دَ زَِ ا  .َُمِ

ِ ا ره ازِ یا ِ 
۱۰

 .َُ  َِا دَ زُ

اِِب ُه ی ُا  ُُ ََُ اُو ام ِ ِِت

 ِ ِِ ،ُ دَ َ  ا   ُلِ

اََی.

:َد اِا ِِ ره َا
۱۱

.ُ ام ِازُو ز  ،دیُ    ا

،ُ ام د ازُو  ،ُ ََُ ا
۱۲

،ُ رِره ا  اُو ام ،ُ رِاُو ره ا ا

،َُ داراُو و ،َا َو  ا و
۱۳

.ُ رِره ا ُ د َِ اُو ا

ََُتِ ِرِ ُا
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اِی ِا ره دَ اارا داوَٓری ُ و اُو ره دَ ُُرِ ُا
۱۴

،ُ ت دُوریِ ِ َل د و َ از  یِ رَا

ا اِی ر  ه َره، َِِ  َِا ره ه

 ِر ،ُ اُ َِِ ِِ  ُ ِ 
۱۵

 .ُ

ِرِ   دَِ َِه َِ ازُو وُد َره و مِ

از ُی
۱۶

 .ِ ِ َ و ِرِ دَ ره ِ

ِد ِف ََ دُم ره ا ،ُ اَرزِش دُوری چ وُ

.ُ َ َّری ا ِضََ ِرِه ازوا ر
۱۷

َُه. 

ِ از 
۱۸

 َا  وُا ُِ از ُِ س وِ

ِه» و دَ اِی وُ  ه»  ُ ه وُ دو رُوی

 ره  ِدَو 
۱۹

انِ   ره از َُ َه. 

ُا ا، اُار اَ و ا ِ َ دَزُو ُ َه:

“.َِ ره ُ ی هَ اوُ”

و

”   مِ ُاو ره دَ ز ِه،  از َی

“.ِ ِد
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،هُ و ِّ ِ-و-وه از د  ِ  َد
۲۰

-و- ِ و ِ ام وُد دَره. َ ازوا َِه

 ِص اِِده ُ و َ ازوا دَ ُورَی روزَه.

 ا  د ره اُو ِای  ُُ ک ُ، اُو
۲۱

 ِِ اَِ  َه  ِص دَ ر َِ  ه

.َر اَ  ِر  هَِ و ه ک و ُ ِ

از َی  دَ دَورونِ ا اَ دُوُ  و  مِ
۲۲

ی  از دِلِ ک دَ هِ َ دُ ُ، دَ دُلِ

َ َد
۲۳

ا، ان، ََُ و ُ-و-ِ َدُو. 

ِٓا اِ اِی  َِ نُ ،َِ ر ِ چ وُ ی

ِ ِرِ  َ َ-و-
۲۴

 .َل اََ-و- 

ِاع َِ  َِ ،ُ دَ  ِدُم ِ، دَ ِ دَدو

 اُو
۲۵

 .َ َِ  ر ودُ ،َ ِدُم ِا َو د ِ

 ِ زهِا اُ   ُ حِا َ َره د ُ یُِ

و دَ د اََه از دامِ
۲۶

اُو   و ِ ره َُ َه 

ِازُو ا ِ ِون رهُ هَِ ن اُوُ ،ُ دُو َ

ُده.
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ِٓنِ ادَ ز اُ

ََا َ ِتاَو ِٓدَ روزای ا  َِِ اِی ره 
۱
 ۳

ُن دُم د َ و ُل دوُ ، و ُور
۲
اَ؛ 

ِٓو ا ٓا َِو از ا ُ ٓاُ و ِرای ز اُو .ُ

 ،ِدِل، ُُل،
۳
َُ ُ؛ اُو ،ُ ک، 

َر، ُُی و
۴
 ، ِنُد ،َر، و

َوا و ُ ُ-و-َق ُ و اُو دَ ی ازی ُ ا ره

ِاً اُو د
۵
 .َِ دو ََ ره  ،َِ دو

ره دِار ُ  ،ِ ِرتِ دِاری ره رَد ُ. از اُو

دَ َِ ازوا ی ا َ دَ َ-و-
۶
 .ُ دُم دُوری ر

  یُ و ُ اَ دُم راه ی  َِ َد ََ

ر ی ر سََ ِِ ِه و دَ زُ َ هُ ِر َ َد  ره

َ ِِ و  ُ اِی ر
۷
ر، دَ  ُ ه. 

ُا
۸
 .َِ ره دَرک ِ و   ،ُ ِ

، َُِ َ ُ  «َ و َّ» ِر

ا ای َزام ِ ُِِ اِ .َای ازوا ه

 اُوََ  ازی
۹
ُه و اُو از ِهِ ان رَد ُه. 

،ُ ارُ  َازوا د َڈَ ا ،َُ َ
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.ُ مُ  َد َ و َّ ِ ِر ُا

،َِِ و َ ،نف، اََ ،رر ،ِ از ُ ِ
۱۰

َو ر  و از ازٓار
۱۱

 ِِ َ  ری ازدُ و ََُ

ی  دَ رای ا ،َ و ِه دُِم،  اَ و

 َ م، وُِ ره دَ اُو  َز  َِ

 ی ِم ،ِ َد
۱۲

 . ص   ه ازَ

 دَ راهِ   دَ دِاری زُ ِ، رَ-و-ازٓار

.ُ ََ َ ر از و ِ یُد ِ
۱۳

ره ِه. 

اُو دِو ره زی ِ و دون  ام زی ُره.

ُ  دَُو ِای  د ِِ و ان اَوُردی اُار
۱۴

و ازی
۱۵

ُ ،َُن  َِ ُ اُو ره از  ِد ِِ؛ 

ُ دَز ِ دی، اُوُ ٓس ا َُ ِبِ  َاز ر ُ 

 ِ ِ دَ وِِ ان دَ ِ  ت َا

س از ُ ِِا اِم ُه و َُ ی ِ ِم
۱۶

 .

ه ا ِدَ راه َ ح وِا ،َِز ،ِ هَِ

ََُ-ده-وٓا ًِ  ِر  هَِ اُ هِ 
۱۷

 ،َا

.َ
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ا َِمِ ُا

 دهُ و  هِز َِ َد    ا وُ ِرُُ َد
۱
 ۴

ره ا ُ ازُو د ر وُ ِ از  ،ُ وَت

از م وُ َ و َِه ای ر و و
۲
رُِ َ م: 

وَ ر َ؛ َ -و-َ َِِ و ِِ دِ، دِو

.ُ َِ و َ ،َِز ره

،َُ داَ ره ُدُر ِِ دُم   ن زُ
۳

َِ دَ ِ ُِِی دون ُ اُوَِ ه ِ ُی َر

ِِ ی ازوا  هَِ ای رهِ  ُ َ ِِ

 اُو از ِِونِ ِ رُوی ُ ره
۴
ِِون  ره دَره. 

ُ  دَ
۵
 .ُ اهُ  ٓاو ُِ َو د ِ دَور

مِ ت ُر و ار ُده َِه ََُِ رَ َر َ. دَ

اِن ونِ ی د ره ُوف ه وُ ِِ ره

.ُ رهُ

ُن وُ ُ ِون  رِه و زنِ رن  ازی
۶

 دَ ُ ِ  ُِِ ره ُم و
۷
د ُدُ ِه. 

و  ازی جِ
۸
دَورِه ُ ره ُره ه ان ُ ره ِه ُم. 
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ا دَ اِِر َ ، ا ُج    َ دِل دَ

،ِ  دَز  َ و اُو ره .َُ  دَز  ِروز

َِ دَ  ِی َ ق-و-اِِرِ ُرِ ازُو ره دَره.

ُ  ی َِ

، از ِِدَ د َزُود    ُ ِ 
۹

ا دس َه ا  و از ِ دو و دََِ دَ
۱۰

اِی دُ دَ رِ ِِ ر . دَ  ِ و

ََ .َ از  ُ 
۱۱

 .ر َد ِ َد ُِ

ه  دَز ِ هَِ ن اُوُ ،وَُ ُ د  ِِ ره

دَ وِ اََو
۱۳

ِِس ره دَ رِ اُِِ رُ َم. 
۱۲

 .َا

ِ نُو ا ُا َُ ِ ٓواس ِر َد  هَ ََ

ِِ ُ  ره  ی ُ َُِ ه  ره و از

ُِِ َد َ .ََر رََ َ  دَز ِ ِرَِ
۱۴

َُو. 

 ا ،ُ طِام ازُو ا ُ
۱۵

 .ِ اَ دَزُو  لا

 ، ِِ ِّدَ او
۱۶

 . َُِ  مِ ازَ

  از ری  َِ ،َم َ ه اُ . ا اِی

 د و دَزُ رِ از َ 
۱۷

ره دَ ِب ازوا َِه. 

ِ ِ و ُ نِا از ََُِ مَ ِم  رت دَدُ
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ی ُ َِد اُو ره َِه. و  از دانِ  ام ص ُوم.

اَرے، َ َه از  رِ  َص ُ و َه دَ
۱۸

 ل-و-رُُ .َِ ُ ٓتِ اََُ َد َ

.ٓد. ا د ازُوُاََا

.َِ م رُسِادِه اوَ َو د َِو ا ِِ َد
۱۹

ُِ ِر َس ره دِو و َ ُُِ ِر َس داِرا
۲۰

  ُ ِ  از
۲۱

ا ،ُاُ ِ د. 

ز ِِ؛ اُ ،ُِدِس، ِس، ود و ِ ِارو

  َ روحِ َ .َ ُ و
۲۲

 .ُ م ره ُ

.ٓا .ُ ُ  ِِ َ
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